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Mit dem Goalsquare Session Planner planen Sie lhre Torwarttrainingseinheiten in
wenigen Minuten. Es stehen Ihnen tber 260 Ubungen (darunter 30 Aufwarm- und
Dehniibungen) zur Verfiigung. Sie wéhlen aus den Ubungsbereichen aus, oder Sie
geben die Nummer einer Ubung ein, oder wéhlen aus lhren Favoriten oder von lhrer
Warteliste aus. Ausdrucken - fertig!

The Goalsquare Session Planner allows you to plan your goalkeeping training sessions
within a few minutes. You can rely on over 260 practices (including 30 warm-up‘s and
stretchings). You choose between the practice sections, enter a practice number, or you
choose practices from your favorites or wait list. Print it - done!

Il vous faut seulement quelques minutes avec le Goalsquare Session Planner pour
planifier vos séances d‘entrainement de gardiens de but. Plus de 260 exercices
(dont 30 échauffements et stretchings) sont & votre disposition. Sélectionnez entre
les différentes sections d‘exercices, ou entrez un numéro d‘exercice, ou sélectionnez
de vos favoris de ou votre liste d‘attente. Imprimez - terminé!

Met de Goalsquare Session Planner kunt u uw keepertrainingen in een paar minuten
tijd plannen. De Session Planner geeft u meer dan 260 oefeningen (waaronder ook 30 warm-ups en
stretchings). Kies uit de verschillende oefeningcategorieén, zoek naar een oefeningnummer of
selecteer uit uw favorieten of uw wachtlijst. Afdrukken - klaar!

Con el GoalSquare Session Planner reunién para planificar sus sesiones de formacion del
portero en pocos minutos. Le ofrece mas de 260 ejercicios (incluyendo 30 de calentamiento
y los ejercicios de estiramiento) estan disponibles. Seleccione una de las areas de ejercicio,
o introducir el nimero de un ejercicio, o elegir entre tus favoritos o su lista de espera.
Imprimir - hecho!
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Microsoft Windows 7/8 or higher, 1GB HDD space, 4GB RAM, DVD-Drive.
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